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みどり病院グループ

みどり病院のスタッフが
ちょっとお邪魔します。

みどば
た

会 議 地域でつながり、元気になれる場所

みんなで楽しく体を動かす『元気体操の会』
地域の皆さんの元気な声が響く『元気体操の
会』では、「体しゃっきり体操（新潟市作成）」の
DVDを見ながら、自分のペースで無理なく体を
動かします。初心者の方や運動が苦手な方も大
歓迎です。 
参加者同士のおしゃべりも楽しみの一つ。「少し
体を動かしたい」「誰かと話したい」という気持ち
だけで十分です。週に一度の運動習慣が、健康
づくりや介護予防につながります。

お茶を飲みながら交流できる『みどりの森つどいカフェ』
『みどりの森つどいカフェ』は、誰もが気軽に集
い、話ができる交流の場です。人と話した
り交流したりすることは、頭の活性化や
認知症予防にもつながると言われて
います。 
みどりサポートボランティアがお茶や
お菓子を用意し、温かく皆さんをお迎え
します。「はじめてで不安」という方でも、
自然と会話の輪に加わることができます。

元気体操の会
毎週火曜日 午前開催
会場／みどり病院東棟５階多目的室
お問い合わせ／リハビリテーション科 樫出
電話／025-244-0080

開
催
内
容

みどりの森つどいカフェ
毎週火曜日 10:00～12:00（毎月第1火曜日を除く）
会場／介護老人保健施設緑樹苑 カフェスペース
参加費／300円

開
催
内
容

住み慣れた地域で、自分らしく暮らし続けるためには、人とのつながりが大切です。
体操で健康づくりを行い、カフェで交流を深めることで、仲間づくりや生きがいづくりにもつながります。

〈
対
談・み
ど
り
ト
ー
ク
〉

院
長　

成
瀬 

聡

仲
野
メ
デ
ィ
カ
ル
オ
フ
ィ
ス　

仲
野 

豊 

氏

２
０
４
０
年
を
見
据
え
︑
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︒
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ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、本

来
の
目
的
は
、地
域
に
必
要
な
医

療
を
将
来
に
ど
う
残
し
て
い
く
か

で
す
。人
口
減
少
や
医
療
人
材
不

足
が
進
む
中
、２
０
４
０
年
を
見
据

え
、地
域
に
合
っ
た
医
療
体
制
を
今

か
ら
整
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

成
瀬　

新
潟
市
周
辺
で
は
こ
れ
か

ら
本
格
化
す
る
段
階
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。一方
で
、国
の
制
度
や
診
療

報
酬
は
そ
の
方
向
へ
動
い
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
が
少
し
ず
つ
役

割
を
変
え
始
め
て
い
ま
す
。

仲
野　

患
者
さ
ん
の
姿
も
変
わ
って

い
き
ま
す
。今
後
、心
不
全
や
慢
性

呼
吸
不
全
な
ど
を
抱
え
る
高
齢
者

の
救
急
が
増
え
て
い
く
で

し
ょ
う
。そ
こ
で
重
篤
も
診

る
高
度
な
救
急
、高
齢
者

救
急
、在
宅
医
療
な
ど
、そ

れ
ぞ
れ
を
担
う
医
療
機
関

が
役
割
を
分
担
し
、地
域

全
体
で
つ
な
が
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

成
瀬　

医
療
現
場
で
も

病
院
同
士
が
協
力
し
て
地

域
医
療
を
守
る
意
識
が
強

ま
って
お
り
、当
院
は
包
括

期（
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
）

か
ら
在
宅
に
近
い
部
分
を

担
って
き
ま
し
た
。

成
瀬　

仲
野
さ
ん
に
は
２
０
２
３

年
、当
院
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
で
講
師

を
お
願
い
し
ま
し
た
。当
時
の
お
話

が
、今
ま
さ
に
医
療
の
現
場
で
現
実

の
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。今
回
は

「
２
０
４
０
年
に
向
け
た
地
域
医

療
」を
テ
ー
マ
に
、な
ぜ
今
か
ら
将

来
の
医
療
を
考
え
る
必
要
が
あ
る

の
か
を
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

仲
野　
一
番
大
き
い
の
は
、人
口
構

造
の
変
化
で
す
。２
０
４
０
年
は
、

団
塊
ジ
ュニ
ア
世
代
が
65
歳
以
上
と

な
り
、高
齢
者
人
口
が
歴
史
上
最

も
多
く
な
る
と
見
込
ま
れ
る
年
で

す
。人
口
減
少
が
進
む
一
方
、医
療

や
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
、

特
に
85
歳
以
上
の
方
は
さ
ら
に
増

え
、救
急
搬
送
や
在
宅
医
療
の
需

要
も
膨
ら
ん
で
い
く
。そ
れ
を
支
え

る
現
役
世
代
は
減
っ
て
い
き
ま
す
。

し
か
も
、新
潟
県
で
も
都
市
部
と

中
山
間
地
域
、離
島
で
は
状
況
が

異
な
り
、必
要
な
医
療
の
姿
も
変

わ
って
き
ま
す
。

成
瀬　

そ
う
し
た
変
化
を
と
ら
え

て
、地
域
医
療
構
想
が
進
め
ら
れ
て

い
る
わ
け
で
す
ね
。

仲
野　

そ
う
で
す
。か
つ
て
は「
病

院
や
病
床
を
減
ら
す
話
」と
捉
え

仲
野　

介
護
側
に
は
医
療
の
視
点

が
、医
療
側
に
は
介
護
の
視
点
が
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
大
切
に
な
り
ま

す
ね
。

成
瀬　

介
護
施
設
で
体
調
を
崩
さ

れ
た
方
を
私
た
ち
が
受
け
入
れ
る

こ
と
で
、高
度
急
性
期
病
院
は
本

来
の
役
割
に
集
中
で
き
ま
す
。今

後
も
こ
う
し
た
連
携
を
深
め
、病

院
と
地
域
の「
つ
な
ぎ
役
」を
担
って

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

仲
野　

そ
う
で
す
ね
。医
療
と
介

護
を
分
け
る
の
で
は
な
く
、一
人
の

患
者
さ
ん
の
生
活
を
中
心
に
据
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

成
瀬　

地
域
の
皆
さ
ん
に
病
院
の

役
割
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
も
大

切
で
す
ね
。発
症
か
ら
治
療
、そ
し

て
住
み
慣
れ
た
地
域
や
自
宅
へ
戻
る

ま
で
、そ
の一連
の
流
れ
全
体
が
患
者

さ
ん
に
と
って
の
医
療
で
す
か
ら
。

仲
野　
「
大
き
な
病
院
だ
か
ら
安

心
」と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、ご
自

身
の
状
態
に
合
っ
た
医
療
機
関
を

利
用
す
る
と
い
う
視
点
で
す
ね
。限

ら
れ
た
人
材
で
質
の
高
い
医
療
を

維
持
す
る
た
め
に
は
、病
院
の
再
編

や
機
能
の
集
約
も
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。

成
瀬　

そ
う
し
た
再
編
や
役
割
分

担
に
つい
て
、地
域
の
皆
さ
ん
に
知
っ

て
い
た
だ
く
こ
と
も
欠
か
せ
ま
せ
ん

ね
。こ
の
広
報
誌
も
一
助
に
な
れ
ば

病
院
と
地
域
の「
つ
な
ぎ
役
」を
、

み
ど
り
病
院
が
担
っ
て
い
き
た
い
。

病
院
の
中
の「
チ
ー
ム
医
療
」か
ら
、地
域
全
体
の「
チ
ー
ム
医
療
」へ
。

仲野 豊 氏

と
思
い
ま
す
。

仲
野　

２
０
４
０
年
に
向
け
て
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
も
当
た
り
前
に
な
る

で
し
ょ
う
。重
要
な
の
は
機
器
の
導

入
で
は
な
く
、仕
事
の
仕
組
み
を
変

え
る
Ｄ
Ｘ
で
す
。人
材
確
保
が
難
し

く
な
る
中
、技
術
を
生
か
し
て
医
療

の
質
を
守
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

成
瀬　

こ
う
し
た
変
化
に
対
応
し

て
い
く
に
は
、一つ
の
病
院
だ
け
で
な

く
、地
域
で
将
来
の
医
療
の
あ
り
方

を
考
え
て
い
く
時
期
に
き
て
い
ま

す
ね
。

仲
野　

そ
の
鍵
は
、２
０
４
０
年
の

人
口
や
患
者
数
を
見
据
え
、地
域
の

医
療
機
関
や
行
政
が
病
床
や
医
療

人
材
に
つい
て
話
し
合
う
こ
と
で
す
。

成
瀬　

立
場
を
超
え
て
、ビ
ジ
ョ
ン

を
共
有
し
て
い
く
こ
と
が
不
可
欠

成瀬 聡 院長

な
の
で
す
ね
。

仲
野　

そ
う
で
す
。こ
れ

か
ら
は「
地
域
チ
ー
ム
医

療
」の
時
代
で
す
。こ
れ
ま

で
は
病
院
の
中
で
多
職
種

が
連
携
す
る
チ
ー
ム
医
療

が
中
心
で
し
た
が
、今
後

は
医
療
機
関
や
介
護
施

設
、行
政
が
一
体
と
な
っ
て

地
域
全
体
で
手
を
携
え
て

い
く
形
に
な
り
ま
す
。

成
瀬　

ま
さ
に
、医
療
を

「
病
院
の
中
」だ
け
で
完
結

さ
せ
ず
、「
地
域
全
体
」で

支
え
て
い
く
わ
け
で
す
ね
。

仲
野　

特
に
高
齢
者
の
場
合
、病

気
を
治
療
し
た
ら
終
わ
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。自
宅
や
施
設
へ
戻
っ
た

後
、ど
う
暮
ら
し
て
い
く
か
ま
で
考

え
る
。こ
れ
か
ら
は「
治
す
医
療
」

か
ら「
治
し
、生
活
を
支
え
る
医

療
」へ
、さ
ら
に
重
心
が
移
っ
て
い
く

と
思
い
ま
す
。

成
瀬　

そ
の「
生
活
を
支
え
る
」と

い
う
点
で
は
、何
が
重
要
に
な
り
ま

す
か
。

仲
野　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、栄

養
、服
薬
で
す
。入
院
中
だ
け
で
は

な
く
、退
院
し
た
後
ま
で
地
域
で
支

え
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

成
瀬　

私
も
同
感
で
す
。高
齢
の

患
者
さ
ん
は
複
数
の
病
気
を
抱
え

る
こ
と
も
多
く
、「
治
す
」だ
け
で

な
く
、病
気
と
付
き
合
い
な
が
ら
の

暮
ら
し
を
一緒
に
考
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。２
０
４
０
年
に
向
け
て
、

当
院
も
地
域
の
医
療
や
介
護
と

し
っ
か
り
と
手
を
取
り
合
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。仲
野
さ
ん
、本

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

仲
野　
こ
ち
ら
こ
そ
、あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

神戸市生まれ、西宮市在住。
㈱ユート・ブレーンで医療・医薬
品業界の媒体制作や調査分
析、教育研修に携わる。その
後独立し、2011年西宮市に
「Nakano Medical Office」を
開設。2013年㈱仲野メディカ
ルオフィスとして法人化。医療
制度・診療報酬の専門家とし
て全国の医療機関・関連企業
を支援。

院長 

成瀬 聡
s a t o s h i  n a r u s e

仲野メディカルオフィス 

仲野 豊 氏
y u t a k a  n a k a n o

みどり

トーク
対　　談

1986年新潟大学医学部卒
業。医学博士。日本神経学会
神経内科専門医・指導医、日
本認知症学会専門医・指導
医。院長としての業務に携わ
りながら、週3回、脳神経内
科・もの忘れ外来を担当。

２
０
４
０
年
を
見
据
え
︑

地
域
全
体
で
医
療
を
支
え
る
︒

こ
れ
か
ら
の
新
潟
に

必
要
な
医
療
の
か
た
ち
︒
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◎
常
勤
医
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の
紹
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◎
緑
樹
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・
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ど
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ケ
ア
セ
ン
タ
ー

常
勤
医
師
の
紹
介

非常勤医師の
紹介

verde column
〈ヴェルデ ： コラム〉  

糖尿病・内分泌代謝内科医師
橋本　浩平

　2025年5月より勤務しております内科の橋本
です。今回、コラム執筆の機会を承りましたの
で、ここ数年の休日の過ごし方などについて書
かせていただきたいと思います。2020年春頃
に新型コロナウイルス流行のため、緊急事態
宣言が出された事は記憶に新しいところで
す。屋内のイベント会場へ赴く機会が当時は
少なかった記憶があります。しかし、男児二人
の父親として色々な体験をさせたい気持ちも
ありました。屋外活動なら感染リスクが少ない
のでは、という安易な考えのもと、元 イ々ンドア
派の私が始めた活動が二つあります。
　一つは釣りです。小学生の頃父親に連れら
れてハゼのエサ釣りをして以来でした。子供を
連れてキスの投げ釣りをしたり、カサゴの穴釣
りをしたりする程度の簡単なものなのですが、
キジハタ、カワハギが釣れたときは家族皆で大
興奮でした。5歳児のビギナーズラックは大した
ものだなあ、と感心しました。単なる遊びとして
だけでなく、その先の「命を頂く」という体験を
親子で共有できる点に、釣りの奥深さを感じて
います。
　もう一つは昆虫採集です。「昆虫はかせネッ

トワーク」なる団体が子供たち向けに昆虫の
観察会を定期的に開催しているという情報を
妻が仕入れたことがきっかけで、2022年からイ
ベントに参加しています。おかげで子供たちは
すっかり昆虫マニアになってしまいました。それ
に巻き込まれる形ではありますが、五頭山・佐
渡ヶ島から始まり、長期休暇中に対馬・石垣島・
西表島まで足を運ぶようになりました。昆虫の
みならず、その土地の生物多様性を全身で感
じる機会を与えてくれた妻と子供たちには感
謝です。
　ゴンズイ、オニカサゴ、スズメバチなど自然の
中には危険も多く潜んでいます。コロナ禍で耳
にした「正しく恐れる」という言葉は、遊びにも
仕事にも通じる大切な姿勢だと感じます。これ
からも知識を深めつつ、家族とともに季節ごと
の自然を楽しんでいきたいと考えています。

魚と虫が広げてくれた親子の世界

矢島　隆二
新潟大学医学部 2004年卒
専門分野
認知症　脳神経内科
資格・認定医
日本神経学会神経内科専門医
日本神経学会神経内科指導医
日本内科学会総合内科専門医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医
新潟市認知症サポート医
日本リハビリテーション医学会認定臨床医

副院長／脳神経内科
成瀬　聡
新潟大学医学部 1986年卒
専門分野
認知症　脳神経内科
資格・認定医
日本神経学会神経内科専門医
日本神経学会神経内科指導医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医
日本内科学会認定医
日本認知症予防医学会評議員
新潟市認知症サポート医

院長／脳神経内科

佐藤　豊
新潟大学医学部 1974年卒
専門分野
リハビリテーション科
資格・認定医
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科専門医

日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科指導医

名誉院長／リハビリテーション科

齋藤　泰晴
佐賀医科大学医学部 1988年卒
専門分野
呼吸器病学　一般内科
資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本呼吸器学会専門医
日本静脈経腸学会認定医

副院長／内科・呼吸器内科

小川　裕介
鳥取大学医学部 2014年卒
専門分野
内科　認知症
資格・認定医
日本内科学会認定医
日本老年病学会老年科専門医
日本老年病学会老年科指導医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医

内科・認知症

橋本　浩平
旭川医科大学医学部 2013年卒
専門分野
糖尿病　内分泌代謝内科
資格・認定医
日本内科学会認定医
日本糖尿病学会糖尿病専門医

糖尿病・内分泌代謝内科

成田　淳一
山形大学医学部 1992年卒
専門分野
内科　呼吸器内科
資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本内科学会認定内科医
日本呼吸器学会呼吸器専門医
日本呼吸器学会呼吸器指導医

内科・呼吸器内科

小原　竜軌
新潟大学医学部 1996年卒
専門分野
呼吸器内科　内科
資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医

呼吸器内科・内科
徳武　孝允
新潟大学医学部 2003年卒
専門分野
脳神経内科
資格・認定医
日本神経内科学会神経内科専門医
日本神経内科学会神経内科指導医
日本内科学会総合内科専門医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医
臨床研修指導医

診療部長／脳神経内科

笠見　卓哉
滋賀医科大学医学部 2012年卒
専門分野
血液内科
資格・認定医
血液専門医

内科

飯沼　泰史
新潟大学医学部 1984年卒
専門分野
小児外科　一般消化器外科　救急医療
資格・認定医
日本外科学会指導医・専門医
日本小児外科学会指導医・専門医
日本医師会認定産業医

施設長

佐藤　剛司
山形大学医学部 2001年卒
専門分野
内科　消化器内科
資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本消化器病学会消化器病専門医

日本消化器内視鏡学会
消化器内視鏡専門医

副院長／内科・消化器内科

脳神経内科
専 門 分 野
資格・認定医

認知症、脳神経内科
日本内科学会、総合内科専門医、日本神
経学会、神経内科専門医、日本認知症学
会専門医、日本認知症学会指導医

石黒　敬信リハビリテーション科
専 門 分 野
資格・認定医

リハビリテーション科
日本リハビリテーション医学会、
リハビリテーション科専門医

和泉　由貴循環器内科
専 門 分 野
資格・認定医

循環器内科、内科
日本循環器学会循環器専門医、
日本内科学会内科認定医

田邊　靖貴 リハビリテーション科
専 門 分 野
資格・認定医

リハビリテーション科
日本リハビリテーション医学会、
リハビリテーション科専門医、日本リハビリテー
ション医学会、リハビリテーション科指導医

宮入　暁子 脳神経内科
専 門 分 野
資格・認定医

脳神経内科
日本内科学会総合内科専門医、日本神
経学会神経内科専門医

山田　友美
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近
年
の
医
療
現
場
で
は
、病
気
や
障

害
を「
治
す
こ
と（
C
u
r
e
）」が

最
優
先
さ
れ
が
ち
で
す
が
、患
者
さ

ん一人
ひ
と
り
の
尊
厳
や「
ケ
ア
す
る

こ
と（
C
a
r
e
）」の
大
切
さ
を
再

認
識
し
よ
う
と
い
う
声
が
現
場
か
ら

高
ま
って
い
ま
す
。こ
う
し
た
現
場
の

願
い
を
出
発
点
と
し
て
発
足
し
た
の

が「
ケ
ア
す
る
病
院
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

で
す
。当
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、最
善
の

医
療
提
供
に
と
ど
ま
ら
ず
、患
者
さ

ん
や
利
用
さ
れ
る
方
、ご
家
族
、そ
し

て
ケ
ア
に
携
わ
る
医
療
従
事
者
す
べ

て
が
笑
顔
に
な
れ
る
医
療
を
目
指
し

て
い
ま
す
。具
体
的
に
は
、「『
治
す
』

だ
け
で
な
く『
ケ
ア
す
る
』こ
と
の
重

視
」「
患
者
中
心
の
ケ
ア・尊
厳
を
守

る
医
療
」「
身
体
拘
束・行
動
制
限
の

最
小
化
」と
い
う
3
つ
の
約
束
を
掲

げ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
を
単
な
る

病
人
と
し
て
見
る
の
で
は
な
く
、そ
の

方
の
人
生
や
個
別
の
ニ
ー
ズ
に
寄
り

添
い
、自
分
自
身
で
あ
り
続
け
ら
れ

る
よ
う
包
括
的
に
支
援
す
る
こ
と
を

理
念
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

当
院
は「
ケ
ア
す
る
病
院
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」の
理
事
病
院
と
し
て
、本

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
立
ち
上
げ
や
運
営

に
深
く
関
わ
っ
て
お
り
ま
す
。地
域

医
療
を
支
え
る
中
核
的
存
在
と
し

て
、温
か
く
誇
り
の
持
て
る
医
療
を

地
域
社
会
全
体
に
広
げ
て
い
く
た

め
、多
職
種
連
携
や
研
修
会・情
報

発
信
の
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

近
年
、身
体
拘
束
の
解
除
や
最
小
化

は
、医
療
現
場
の
倫
理
的
課
題
に
と

ど
ま
ら
ず
、国
の
診
療
報
酬
制
度
に

お
い
て
も
極
め
て
重
要
な
評
価
対
象

と
な
っ
て
い
ま
す
。令
和
8
年
度

（
2
0
2
6
年
度
）の
診
療
報
酬
改

定
に
お
い
て
は
、身
体
的
拘
束
最
小

化
の
推
進
が
従
来
の
単
な
る「
体
制

の
整
備
」か
ら「
実
際
の
取
り
組
み

成
果
や
実
績
」を
重
視
す
る
方
向
へ

と
厳
格
化
さ
れ
ま
し
た
。基
準
を
満

た
さ
な
い
場
合
に
は
減
算
ル
ー
ル
が

適
用
さ
れ
る
一
方
、病
院
全
体
で
質

ケ
ア
す
る
病
院
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
は
、

身
体
拘
束
を
解
除
す
る
こ
と
自
体

を
最
終
目
標（
ゴ
ー
ル
）と
は
考
え
て

お
り
ま
せ
ん
。本
当
に
重
要
な
の
は
、

拘
束
を
解
除
し
た「
そ
の
先
」に
お

い
て
、患
者
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
生

活（
L
I
F
E
）を
送
り
、人
間
と
し

て
の
尊
厳
や
生
き
が
い
を
取
り
戻
せ

る
か
と
い
う
ケ
ア
の
質
で
す
。安
全

管
理
の
名
の
も
と
に
安
易
に
自
由
を

奪
う
の
で
は
な
く
、丁
寧
な
対
話
や

環
境
調
整
を
通
じ
て
不
穏
や
行
動

の
背
景
に
あ
る「
困
り
ご
と
」を
探

り
、そ
の
人
ら
し
い
生
き
方
を
最
期

ま
で
支
え
続
け
る
ケ
ア
を
追
求
し
て

い
ま
す
。

患
者
さ
ん
や
ご
家
族
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
、自
分
ら
し
く
笑
顔
で
過

ご
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
、

当
院
は
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
医
療

機
関・介
護
施
設
の
皆
様
と
深
く
連

携
し
な
が
ら「
ケ
ア
す
る
医
療
」を

実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。今
後
と
も

当
院
な
ら
び
に「
ケ
ア
す
る
病
院

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
活
動
に
、ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

ケ
ア
す
る
病
院
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

の
取
り
組
み

医療の原点に立ち返る
「ケアする病院
ネットワーク」とは

みどり病院の役割、
理事病院としての
決意

具体的な取り組み
「最期まで口から
食べる委員会」の活動

診療報酬改定に見る
「身体拘束解除」の
重要性

拘束解除の
「その先にあるケア」を
めざして

おわりに入会に
ついて

の
高
い
拘
束
最
小
化
に
取
り
組
む

組
織
に
は「
身
体
的
拘
束
最
小
化

推
進
体
制
加
算
」が
新
設
さ
れ
る
な

ど
、医
療
機
関
全
体
で
拘
束
最
小
化

に
向
け
た
実
践
的
な
体
制
づ
く
り

を
行
う
こ
と
が
強
く
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

「
そ
の
先
の
ケ
ア
」を
具
体
的
な
形
に

す
る
た
め
の
重
要
な
活
動
と
し
て
、

当
院
は
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
内
で
設
置
さ

れ
た「
最
期
ま
で
口
か
ら
食
べ
る
委

員
会
」に
所
属
し
、活
動
し
て
い
ま

す
。「
口
か
ら
食
べ
る
」こ
と
は
、単
な

る
栄
養
補
給
の
手
段
で
は
な
く
、生

き
る
喜
び
や
尊
厳
そ
の
も
の
で
す
。

当
委
員
会
で
は
、病
院
と
い
う
環
境

下
に
お
い
て
患
者
さ
ん
が
最
期
ま
で

で
き
る
限
り
経
口
摂
取
を
継
続
で

き
る
よ
う
、現
場
で
活
用
で
き
る
実

践
的
な
マ
ニュア
ル
の
作
成
を
進
め
て

い
ま
す
。ま
た
、多
職
種
が
学
び
合
い

食
支
援
の
知
識
や
技
術
を
高
め
る

た
め
の
研
修
会
も
順
次
開
催
し
て
い

く
予
定
で
す
。現
在
は
そ
の
基
礎
作

業
と
し
て
、会
員
病
院
の
各
病
棟
に

お
け
る
摂
食
嚥
下
支
援
の
実
態
や

課
題
を
明
瞭
化
す
る
た
め
の「
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
」を
実
施
し
て
お
り
ま

す
。本
調
査
を
通
じ
て
課
題
を
特

定
し
、好
事
例
の
共
有
や
支
援
ツ
ー

ル
の
開
発
を
行
う
こ
と
で
、地
域
全

体
の
ケ
ア
の
質
向
上
に
寄
与
し
て
ま

い
り
ま
す
。

会員特別価格での研修会参加
主宰・共催病院の見学会への参加
会員限定WEBサイトの閲覧
会員同士の交流、多職種・他機関とのつながり
活動報告、事例紹介、調査研究などの情報共有　他

会員
特典

年会費

お問い
合わせ

30,000円（1病院につき）

オンラインでの入会手続きとなります。左のQRコードより
必要事項を入力の上、お申し込みお願いいたします。

ケアする病院ネットワーク事務局（医療法人大誠会内田病院 内）
担当／田辺・佐藤　tel.0278-23-1231

入会
方法

業界有識者を講師に迎えた研修会チューブ抜去防止グッズの紹介

病院の取り組みを紹介する病院見学会
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と
、歩
く
こ
と
な
ど
、病
棟
で
過
ご
す

24
時
間
す
べ
て
を「
生
活
の
中
の
リ
ハ

ビ
リ
」と
捉
え
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん

に
対
し
て「
で
き
な
い
か
ら
手
伝
う
」

の
で
は
な
く
、「
ど
う
し
た
ら
で
き
る

だ
ろ
う
」「
ど
こ
ま
で
な
ら
自
分
で
で

き
る
だ
ろ
う
」と
い
う
視
点
を
持
ち

な
が
ら
関
わ
り
、一人
ひ
と
り
の
可
能

性
を
引
き
出
す
支
援
を
実
践
し
て
い

ま
す
。こ
う
し
た
日
々
の
積
み
重
ね

が
患
者
さ
ん
の
自
信
や
意
欲
に
つ
な

が
り
、退
院
後
の
生
活
への
大
き
な
力

に
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。 

　
一方
、小
川
看
護
師
は
、身
体
機
能

の
回
復
だ
け
で
は
な
く
、患
者
さ
ん

が
再
び
社
会
や
地
域
と
の
つ
な
が
り

を
持
ち
、「
生
き
が
い
」や「
役
割
」を

取
り
戻
せ
る
よ
う
支
援
す
る
こ
と
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。国
際
生
活
機

能
分
類（
I
C
F
）で
は
、人
が
社
会

や
家
庭
の
中
で
役
割
を
果
た
し
、自

分
ら
し
く
生
活
す
る
こ
と
を「
参

加
」と
表
現
し
ま
す
。小
川
看
護
師

は
、こ
の「
参
加
」の
視
点
を
重
視
し
、

患
者
さ
ん
が
退
院
後
も
豊
か
な
人
生

を
送
れ
る
よ
う
支
援
し
て
い
ま
す
。 

　

病
棟
で
は
、日
常
生
活
動
作
の
練

習
だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
趣
味

や
興
味
、生
活
背
景
に
目
を
向
け
た

支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。季
節
を
感

じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ー
ヒ
ー
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
活
動
を
通
じ
て
、患

者
さ
ん
同
士
や
ス
タ
ッ
フ
と
の
交
流

の
場
を
設
け
る
こ
と
で
、人
と
の
つ
な

が
り
や
楽
し
み
を
感
じ
ら
れ
る
環

境
づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。こ
う
し
た
活
動
は
、身
体
機
能

の
回
復
だ
け
で
は
測
る
こ
と
の
で
き

な
い「
そ
の
人
ら
し
さ
」の
回
復
に
つ

な
が
って
い
ま
す
。 

　

ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
認
定
看
護
師
の

役
割
は
患
者
さ
ん
へ
の
直
接
的
な
支

援
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。看
護
師

は
24
時
間
患
者
さ
ん
の
最
も
身
近

で
関
わ
る
職
種
で
あ
る
た
め
、病
棟

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
リ
ハ
ビ
リ
の
視
点
を

持
っ
て
ケ
ア
で
き
る
環
境
づ
く
り
が

重
要
で
す
。高
橋
看
護
師
と
小
川

看
護
師
は
、専
門
的
な
知
識
や
技
術

を
活
か
し
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
教
育
を

行
い
、患
者
さ
ん
の
可
能
性
を
引
き

出
す
た
め
の
看
護
実
践
を
共
有
し

て
い
ま
す
。個
々
の
看
護
師
の
成
長

が
病
棟
全
体
の
力
と
な
り
、よ
り
良

い
ケ
ア
の
提
供
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、回
復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
病
棟
で
は
、医
師
、看
護
師
、

理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士
、言
語

聴
覚
士
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

な
ど
、多
く
の
専
門
職
が
関
わ
り
ま

す
。リ
ハ
ビ
リ
認
定
看
護
師
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
専
門
性
を
つ
な
ぎ
、患
者
さ

ん
や
ご
家
族
の
目
標
を
共
有
し
な
が

ら
チ
ー
ム
医
療
を
推
進
す
る
役
割

も
担
っ
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん一
人
ひ

と
り
に
と
っ
て
何
が
最
善
な
の
か
を

多
角
的
に
考
え
、退
院
後
の
生
活
を

見
据
え
た
支
援
を
行
う
こ
と
で
、よ

り
安
心
し
て
地
域
や
家
庭
へ
戻
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
支
え
て
い
ま
す
。 

　

私
た
ち
が
目
指
し
て
い
る
の
は
、

「
で
き
な
い
こ
と
」に
目
を
向
け
る
の

で
は
な
く
、「
で
き
る
こ
と
」「
で
き
る

よ
う
に
な
り
た
い
こ
と
」を
大
切
に

す
る
看
護
で
す
。患
者
さ
ん
の一
歩
一

歩
の
成
長
を
支
え
、そ
の
積
み
重
ね

を
自
分
ら
し
い
未
来
へ
と
つ
な
げ
て

い
く
こ
と
。そ
れ
が
リ
ハ
ビ
リ
認
定
看

護
師
の
使
命
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
、患
者
さ

ん
と
ご
家
族
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、一

人
ひ
と
り
の「
そ
の
人
ら
し
い
生
活
」

の
実
現
を
支
援
し
、病
棟
全
体
に
リ

ハ
ビ
リ
マ
イ
ン
ド
を
広
げ
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。患
者
さ
ん
の
笑

顔
と
可
能
性
を
信
じ
、専
門
的
な
知

識
と
温
か
な
看
護
で
支
え
続
け
て

ま
い
り
ま
す
。

　

高
橋
看
護
師
が
大
切
に
し
て
い
る

の
は
、「
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
の
時
間

だ
け
が
リ
ハ
ビ
リ
で
は
な
い
」と
い
う

考
え
方
で
す
。食
事
を
す
る
こ
と
、更

衣
を
す
る
こ
と
、ト
イ
レ
に
行
く
こ

西5病棟
小川 梓 看護師

西4病棟
高橋 美帆 看護師

病気やけがによって入院生活を余儀なくされると、それまで当たり前にできていたことが難しくなり、
患者さんやご家族は大きな不安を抱えます。

特に回復期リハビリテーション病棟では、身体機能の回復だけではなく、
「退院後にどのような生活を送りたいか」「その人らしい暮らしをどのように取り戻すか」が重要なテーマとなります。
当院では、このような患者さんの思いに寄り添いながら、

より専門的な視点で支援を行うために、リハビリ認定看護師が活動しています。
西4病棟の高橋美帆看護師と西5病棟の小川梓看護師は、それぞれの病棟で患者さんの回復を支えるとともに、

スタッフへの指導や多職種との連携を通じて、より質の高いリハビリ看護の実現を目指しています。
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作画を通して、認知症の当事者だけではなく、その周りの人達も、
認知症に対してどう向き合っていくのかを、考えていくことが大切だと思いました。

テーマ

みどり病院 認知症疾患医療センター　　　025-244-5566　　　dcmidori@midori-gr.jpお問い合わせ

認知症
マンガ

で分かる！

のこと

本人との接し方のコツ
本人は何もかもわからなくなっているとか、何も感じてい
ない、というわけではありません。「病院に行ったら何か恐
ろしいことを言われる」とか「失敗が増えたのは疲れてい
るせいで認知症ではない」など、なんらかの思いや感情が
あります。まずは、受診を嫌がっている本人の気持ちを考
えてみることから始めてみましょう。なぜ受診が嫌なのか、
その理由を本人に聞いてみるのもよいかもしれません。そ
の時も、本人を問い詰めるように聞くのではなく、気持ち
に寄り添うように穏やかに話しましょう。本人が一番信頼
している人から話をしてもらうと有効な場合もあります。

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

当
院
は
新
潟
市
を
ほ
ぼ
網
羅
す
る
形
で
24
時
間

3
6
5
日
体
制
で
ご
自
宅
や
施
設
で
の
生
活
を
支

え
る
訪
問
診
療
専
門
ク
リ
ニッ
ク
で
す
。高
齢
者
だ

け
で
は
な
く
小
児
に
も
対
応
し
て
お
り
ま
す
。

患
者
様
が
住
み
慣
れ
た
環
境
で
安
心
し
て
自
分
ら

し
い
毎
日
を
送
れ
る
よ
う
、地
域
の
医
療・介
護
関

係
者
の
み
な
さ
ま
と
連
携
し
な
が
ら
、在
宅
医
療

を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。

診
療
方
針
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

当
法
人
の
経
営
理
念
は
、『
心
の
こ
も
っ
た「
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
の
医
療
」を
お
届
け
す
る
。』で
す
。

単
に
病
気
を
診
る
だ
け
で
な
く
、ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

や
価
値
観
に
耳
を
傾
け
、患
者
様
と
ご
家
族
の一人

ひ
と
り
の
思
い
に
沿
っ
た
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

ご
家
族
の
不
安
に
も
寄
り
添
い
、チ
ー
ム
全
体
で
温

か
く
切
れ
目
の
な
い
サ
ポ
ー
ト
を
提
供
し
ま
す
。

座
右
の
銘
は
ご
ざ
い
ま
す
か
。

「
和
顔
愛
語（
わ
げ
ん
あ
い
ご
）」で
す
。

穏
や
か
な
笑
顔
と
温
か
い
言
葉
で
人
と
接
す
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

在
宅
医
療
で
は
技
術
や
知
識
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

患
者
様
や
ご
家
族
の
不
安
を
和
ら
げ
る「
心
を
通

わ
せ
る
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
」こ
そ
が
何
よ
り
大
切

だ
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

休
日
は
自
然
に
触
れ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
こ
と
が

多
い
で
す
。新
潟
の
豊
か
な
四
季
を
感
じ
な
が
ら
散

歩
を
楽
し
ん
だ
り
、美
味
し
い
地
元
の
食
材
を
使
っ

た
料
理
を
味
わ
っ
た
り
し
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。

し
っ
か
り
と
心
身
を
充
電
す
る
こ
と
が
、日
々
の
診

療
へ
向
か
う
活
力
に
な
って
い
ま
す
。

新
潟
と
き
め
ど

ホ
ー
ム
ク
リ
ニ
ッ
ク

新潟市
中央区

名称

新潟ときめどホームクリニック

所在地

〒950-0914
新潟市中央区紫竹山1-2-5 TMビル3F A号
tel.025-282-7101 fax.025-282-7102

診療内容

訪問診療・往診

訪問エリア

中央区・西区・東区・北区・南区・秋葉区・
江南区・阿賀野市

診療時間

24時間365日対応。夜間、緊急時も
専用電話回線で医師が対応いたします。

施設概要
連携医療機関の

紹介
11

大
山
俊
之
院
長
に
聞
き
ま
し
た
。

おおぞら高校 新潟キャンパス O.Hさん

物忘れやあるいは家事や仕事でミスが増えるなど、今まで
の自分にはなかったことが起こってくるとその人の中で不
安感が強くなったり、自信をなくしたりしがちです。もしも認
知症やほかの病気だったりしたらどうしよう…と考え始め
ているところに、家族や周りの人から強く受診を促されると
拒否や反発する態度につながってしまうと考えられます。
こちらが受診させることに性急になりすぎると「施設や病
院に入れられてしまうのではないか」と感じてしまう可能性
もあります。

『物忘れが出てきた家族が
受診するのを嫌がるときは』
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