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みどり病院
グループ

みどり病院のスタッフが
ちょっとお邪魔します。

みどば
た

会 議〈第8回〉
5年ぶりの開催！ 病院祭！！
2024年10月5日（土）に病院祭【みどり祭】が行われました！
2019年の9月28日（土）を最後に開催を延期していたみどり
祭ですが、この度５年ぶりに開催されました。
演奏会や地域で活動するパフォーマーを招いての楽しい催
しをはじめ、医療・健康に関する体験、医師による講演などた
くさんのプログラムがありました。
今回は人気のキッチンカーも参加し、地域の皆さまは
もちろん、お子様にも楽しんで頂ける時間となりました。
お越しいただきました地域の皆様、
大変ありがとうございました。
引き続き、みどり病院グループを
宜しくお願い致します。

みどり祭　実行委員会
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人
を
支
え
る
リ
ハ
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リ
テ
ー
シ
ョン 

｜
私
達
の
日
常
｜

地
域
で
暮
ら
す
人
を
支
え
た
い
！
役
に
立
ち
た
い
！

〈
ヴェル
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ピ
ッ
ク
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回
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テ
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病
院
機
能
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﹁
高
度・
専
門
機
能
﹂認
定 ご来場

いただいた皆様、
ありがとう
ございました。

と
う　

つ
う



１
時
間
程
度
は「
傾
聴
」し
ま
す
。会

社
で
上
司
に
パ
ワ
ハ
ラ
を
受
け
て
い
る

と
か
、様
々
な
話
し
を
伺
い
、痛
み
の
原

因
に
な
り
う
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
な
い

か
を
評
価
し
ま
す
。そ
し
て
M
R
I

な
ど
で
身
体
の
検
査
を
し
て
問
題
が

な
け
れ
ば
リ
ハ
ビ
リ
を
始
め
る
。

成
瀬　
こ
の
時
、痛
み
の
原
因
が
あ
っ

て
も
な
く
て
も
リ
ハ
ビ
リ
を
す
る
の
で

す
か
？

木
村　
は
い
。患
者
さ
ん
は
痛
み
か
ら

活
動
が
低
下
し
て
お
り「
廃
用
症
候

群
」と
いって
、息
が
上
が
る
、筋
肉
が

萎
縮
す
る
、関
節
が
硬
く
な
る
、気
持

ち
が
落
ち
込
む
な
ど「
動
か
な
い
こ
と

に
よ
る
弊
害
」が
出
て
い
ま
す
。そ
れ

で
ま
た
動
か
な
く
な
り
、長
期
化
し
、

か
つ
難
治
性
に
陥
り
や
す
い
。患
者
さ

ん
は「
医
者
が
話
を
聞
い
て
く
れ
て
気

持
ち
は
ラ
ク
に
な
っ
た
が
、こ
ん
な
に

痛
い
の
に
運
動
療
法（
リ
ハ
ビ
リ
）や
る

の
！？
」と
不
安
に
な
る
。そ
れ

に
対
し
て
医
者
は「
悪
い
病

気
で
は
な
い
か
ら
、も
っ
と
動

い
て
く
だ
さ
い
」と
繰
り
返
し

丁
寧
に
運
動
の
重
要
性
を
伝

え
ま
す
。

成
瀬　

信
頼
が
な
い
と
で
き

な
い
治
療
で
す
ね
。そ
こ
に
木

村
先
生
が
開
発
に
携
わ
っ
た

成
瀬　

本
日
は
、あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。木
村
先
生
は
新
潟
大
学
医

歯
学
総
合
病
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン

科
で「
慢
性
疼
痛
」の
治
療
研
究
を

さ
れ
て
い
ま
す
が
、新
し
い
考
え
を
伺

え
る
と
楽
し
み
に
し
て
き
ま
し
た
。

木
村　

は
い
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。ま
ず「
慢
性
疼
痛
」と
は
何
か
。

ケ
ガ
や
骨
折
な
ど
の
急
性
痛
は
鎮
痛

剤
な
ど
で
痛
み
が
減
って
い
き
ま
す
。

け
れ
ど
急
性
の
局
所
以
外
に
も
痛
み

が
出
て
き
て
３
ヵ
月
以
上
続
く
。こ
れ

が「
慢
性
疼
痛
」で
、し
か
も
調
べ
て

み
る
と
３
〜
４
割
は
痛
み
の
原
因
が

不
明
な
の
で
す
。

成
瀬　

原
因
不
明
…
、つ
ま
り
明
ら

か
な
異
常
が
な
い
？

木
村　

夜
も
眠
れ
な
い
ほ
ど
体
中
痛

む
の
で
病
気
だ
と
思
っ
て
病
院
に
行

き
ま
す
が
、検
査
を
し
て
も
異
常
が

な
い
。取
り
あ
え
ず
痛
み
止
め
を
出

さ
れ
ま
す
が
、そ
も
そ
も
原
因
が
な

い
か
ら
効
か
ず
、し
ま
い
に
は
眠
剤
や

抗
う
つ
剤
も
出
さ
れ
て
薬
の
量
だ
け

増
え
て
い
く
。「
何
で
私
は
こ
ん
な
に

痛
い
の
に
治
ら
な
い
の
か
」と
患
者
さ

ん
は
不
満
だ
ら
け
で
す
。い
わ
ゆ
る
ド

ク
タ
ー
シ
ョッ
ピ
ン
グ
を
し
な
が
ら
、治

ら
な
い
不
満
や
不
安
が
最
後
は「
怒

り
」に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

成
瀬　

そ
ん
な
患
者
さ
ん
が
木
村
先

生
に
た
ど
り
着
く
。

木
村　
５
つ
も
病
院
を
回
っ
た
人
も
い

ま
し
た
ね
。私
は
初
診
で
じ
っ
く
り
と

『
い
き
い
き
リ
ハ
ビ
リ
ノ
ー
ト
』を
活
用

す
る
。

木
村　

患
者
さ
ん
が
今
日
の
気
分
を

表
す
フェ
ー
ス
ス
ケ
ー
ル
や「
昔
や
って

い
た
ダ
ン
ス
を
し
た
い
」な
ど
の
目
標

を
書
く
ノ
ー
ト
で
す
。「
動
か
な
い
か

ら
こ
う
な
っ
た
」と
自
身
で
認
知
し

て
、行
動
に
移
す
。こ
の
よ
う
な「
認

知
行
動
療
法
」を
リ
ハ
ビ
リ
に
併
用

す
る
と
効
果
が
高
ま
る
こ
と
が
世
界

的
に
わ
か
って
い
ま
す
。慢
性
疼
痛
は

１
〜
２
カ
月
で
は
治
り
ま
せ
ん
。１
日

８
千
歩
動
い
た
人
が
千
歩
ま
で
落
ち

た
ら
い
き
な
り
元
通
り
は
無
理
。少

し
ず
つ
段
階
的
に
増
や
し
て
い
く
。

ノ
ー
ト
に
は
反
省
を
書
く
欄
も
あ

り
、そ
れ
に
対
し
て
医
者
は「
が
ん

ば
っ
て
１
３
０
０
歩
に
な
り
ま
し
た

ね
」と
ほ
め
る
言
葉
を
必
ず
書
く
。

成
瀬　

リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
理
学
療
法

士
も「
傾
聴
」が
得
意
な
の
で
効
果
が

高
ま
り
そ
う
で
す
ね
。

院長 

成瀬　聡
s a t o s h i  n a r u s e

新潟大学医歯学総合病院
リハビリテーション科　病院教授 

木村 慎二先生
s h i n j i  k i m u r a

みどり

トーク
対　　談

木
村　

職
場
の
人
や
家
族
に
も
理
解

さ
れ
な
かっ
た
痛
み
や
辛
さ
を
聞
い
て

も
ら
え
ま
す
か
ら
ね
。痛
み
の
数
値

評
価
が
10
だ
と
死
ぬ
ほ
ど
の
痛
み
で

す
が
、８
〜
９
で
も
ス
タ
ス
タ
歩
く
人

が
い
る
し
、低
く
て
も
痛
い
人
が
い

る
。痛
み
は
主
観
的
で
他
人
か
ら
は

わ
か
り
に
く
い
。「
低
い
か
ら
痛
く
な

い
で
し
ょ
う
？
」で
は
患
者
さ
ん
と
の

信
頼
関
係
も
崩
れ
て
し
ま
う
。

成
瀬　

外
来
通
院
は
ず
っ
と
続
け
る

必
要
が
あ
り
ま
す
か
？

木
村　
い
い
え
、患

者
さ
ん
が
受
け
身

の
治
療
か
ら
転
換

し
て
、自
身
で「
痛

く
て
も
動
け
る
」

を
上
手
に
理
解
さ

れ
、実
践
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
も
う

外
来
に
来
な
く
て

い
い
と
思
い
ま
す
。

1986年新潟大学医学部卒業。
医学博士。日本神経学会神経内
科専門医・指導医、日本認知症学
会専門医・指導医。院長としての
業務に携わりながら、週3回、脳神
経内科・もの忘れ外来を担当。

成
瀬 

聡 

院
長

慢
性
疼
痛
で
悩
む
人
に
朗
報
︒

運
動
療
法︵
リ
ハ
ビ
リ
︶＋

認
知
行
動
療
法
と
い
う

新
し
い
考
え
方
︒

患
者
さ
ん
と
私
と
担
当
理
学
療
法

士
で
撮
っ
た
笑
顔
の
写
真
を
取
り
こ

ん
だ
診
療
修
了
証
を
渡
し
て
卒
業
で

す
。が
ん
ば
っ
た
証
で
す
か
ら「
神
棚

に
飾
っ
て
ね
」と
。今
ま
で
45
人
が
卒

業
し
、通
院
期
間
は
２
週
間
に
１
回

の
外
来
で
11
カ
月
が
平
均
で
す
。

成
瀬　

患
者
さ
ん
自
ら
身
体
機
能

を
向
上
さ
せ
る
習
慣
付
け
で
す
ね
。

こ
の
治
療
に
適
合
す
る
人
は
多
く
い

る
と
思
い
ま
す
。

木
村　

２
０
１
２
年
の
調
査
で
日
本

の
慢
性
疼
痛
有
症
率
は
人
口
の

2
2.
5
％
で
し
た
。経
済
損
失
も
非

常
に
大
き
く
、国
も
積
極
的
に
研
究

支
援
を
開
始
し
、私
も
研
究
班
の
メ

ン
バ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

成
瀬　

木
村
先
生
は
15
年
前
に
当

院
で
勤
務
さ
れ
、現
在
も
月
２
回
の

外
来
を
担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。お
悩

み
の
方
は
ぜ
ひ
相
談
し
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

C
R
P
S
で
15
年
間
車
椅
子
だ
っ
た

患
者
さ
ん
も
走
れ
る
ま
で
に
な
り
、

今
は
病
院
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

活
躍
し
て
い
ま
す
よ
。

新
潟
大
学
医
歯
学
総
合
病
院

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョン
科　

病
院
教
授

木
村 

慎
二 

先
生

慢
性
疼
痛
に
リ
ハ
ビ
リ
は
考
え
に
な
か
っ
た
で
す
ね
。

そ
し
て
心
と
身
体
、

両
方
の
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が

大
切
な
の
で
す
ね
。

1989年島根医科大学（現島根大学）卒業。整
形外科医として15年間診療に従事した後、リハビ
リテーション科に転向。慢性疼痛を専門としてお
り、リハビリテーョン医療に関する相談、「いきいき
リハビリノート」の開発及び普及を行っている。
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◎
常
勤
医
師
の
紹
介

◎
緑
樹
苑
・
み
ど
り
ケ
ア
セ
ン
タ
ー

常
勤
医
師
の
紹
介

◎
非
常
勤
医
師
の
紹
介

田邊　靖貴
循環器内科

和泉　由貴
リハビリテーション科

山田　友美
脳神経内科

宮入　暁子
リハビリテーション科

石黒　敬信
脳神経内科

道川　誠
脳神経内科

専門分野
循環器内科
内科

資格・認定医
日本循環器学会循環器専門医
日本内科学会内科認定医

専門分野
リハビリテーション科

専門分野
脳神経内科

専門分野
リハビリテーション科

専門分野
認知症
脳神経内科

資格・認定医
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科専門医

資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本神経学会神経内科専門医

資格・認定医
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科専門医
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科指導医

資格・認定医
日本内科学会
総合内科専門医
日本神経学会
神経内科専門医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医

専門分野
認知症
脳神経内科

verde column
〈ヴェルデ ： コラム〉  

内科医師
小川　裕介

※写真はイメージです。

　私は中学生の時、スキーで左下肢を骨
折しました。その動けない時に熱中したも
のが、ダービースタリオンというゲームで
す。それまで、全く競馬に興味がありませ
んでしたが、あっという間にこのゲームの
虜になりました。その興味が、実際の競馬
に移行するのに時間はかかりませんでし
た。特に記憶に残っている一頭がいます。
　カルストンライトオ号は2000年～2005年
まで現役だったJRAの元競走馬です。短
距離路線で活躍し、2002年、2004年のアイ
ビスサマーダッシュ（新潟競馬場で施行さ
れる中央競馬で唯一の直線コースのみで
施行される重賞競走）を勝利し、2004年に
はスプリンターズステークス（中山競馬場で
施行されるGⅠレース）にも勝利しました。
　2002年のアイビスサマーダッシュの走破
タイムは53秒7であり、20年以上経った現
在でも、芝1000mのレコードタイムとなって
います。

　2004年のスプリンターズステークスは5
番人気の評価でしたが、マイペースで逃
げ続け、2着のデュランダル（2003年スプリ
ンターズステークス優勝馬）に4馬身差を
つけ、勝利しました。晩年の主戦騎手で
あった、大西直宏騎手もこのレースでGI
レース２勝目を挙げています。
　この馬以降、アイビスサマーダッシュ優
勝馬が、GⅠレースで目立った活躍をしてい
ません。いつか、カルストンライトオの様に、
GⅠレースを勝利する馬の誕生を期待して
います。

カルストンライトオ

川村　邦雄
自治医科大学医学部 2000年卒
専門分野
内科　脳神経内科
リハビリテーション科

資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医

日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科専門医

副院長・脳神経内科、リハビリテーション科

矢島　隆二
新潟大学医学部 2004年卒
専門分野
認知症　脳神経内科

資格・認定医
日本神経学会神経内科専門医
日本神経学会神経内科指導医
日本内科学会総合内科専門医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医
新潟市認知症サポート医
日本リハビリテーション医学会認定
臨床医

副院長・脳神経内科

成瀬　聡
新潟大学医学部 1986年卒
専門分野
認知症　脳神経内科

資格・認定医
日本神経学会神経内科専門医
日本神経学会神経内科指導医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医
日本内科学会認定医
日本認知症予防医学会評議員
新潟市認知症サポート医

院長・脳神経内科

佐藤　豊
新潟大学医学部 1974年卒
専門分野
リハビリテーション科

資格・認定医
日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科専門医

日本リハビリテーション医学会
リハビリテーション科指導医

名誉院長・リハビリテーション科

齋藤　泰晴
佐賀医科大学医学部 1988年卒
専門分野
呼吸器病学　一般内科

資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本呼吸器学会専門医
日本静脈経腸学会認定医

副院長・内科、呼吸器内科

小川　裕介
鳥取大学医学部 2014年卒
専門分野
内科　認知症

資格・認定医
日本内科学会認定医
日本老年病学会老年科専門医
日本老年病学会老年科指導医
日本認知症学会専門医
日本認知症学会指導医

内科、認知症

小原　竜軌
新潟大学医学部 1990年卒
専門分野
呼吸器内科　内科

資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医

呼吸器内科、内科

笠見　卓哉
滋賀医科大学医学部 2012年卒
専門分野
血液内科

資格・認定医
血液専門医

内科

飯沼　泰史
新潟大学医学部 1984年卒
専門分野
小児外科、一般消化器外科、救急医療

資格・認定医
日本外科学会指導医・専門医
日本小児外科学会指導医・専門医
日本医師会認定産業医

施設長

佐藤　剛司
山形大学医学部 2001年卒
専門分野
内科　消化器内科

資格・認定医
日本内科学会総合内科専門医
日本消化器病学会消化器病専門医

日本消化器内視鏡学会
消化器内視鏡専門医

診療部長・内科、消化器内科
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第1
領域

◎私達は、チームワークを重視し、事故のない安全な医療を提供します。
◎私達は、医療の質向上のため常に知識や技術の更新に努め、患者さんが最大限の機能改善ができるような医療を提供します。
◎私達は、患者さんの主体性を重視し、食事・排泄・移動その他衛生管理・余暇活動の能力を引き出します。
◎私達は、患者さんの地域社会への復帰のために、患者さんを取り巻く環境因子や個人因子、生活背景などを十分に評価し、
　適切な退院前の支援と退院後の支援を行います。
◎私達は、日頃から多職種でコミュニケーションをとり合い患者さんのために課題や方針を検討し、方向性の統一を図ります。

◎病院機能評価とは、病院組織全体の運
営管理および提供される医療について
第３者（機能評価機構）が複数の評価項
目を用いて評価する仕組みです。その目
的は病院の質改善活支援と言われてい
ます。

◎病院機能評価により、一定の水準を満た
した病院は「認定病院」となります。認定病
院は、地域に根ざし、安全・安心、信頼と納
得の得られる医療サービスを提供すべく、
日常的に努力している病院と言えます。

◎病院機能評価には本体審査と高度専門機能審査の２種類あ
り、本体審査は病院全体の運営を踏まえた中でのリハ医療体
制を評価します。高度・専門機能審査はその名のごとく、「より
充実した回復期リハビリテーション」機能を評価するため、各専
門職の専門性と協働への取り組みをきめ細かく確認する仕組
みとなっています。（図１）

◎当院は2020年12月に、本体審査にて認定され、2024年5月に
は回復期リハビリテーション病棟が高度・専門機能リハビリテー
ション（回復期）の認定を受けました。2023年度の実態調査に
おいて、回復期リハビリテーション病棟で高度・専門機能に認
定されているのは全体の12.7%というデータがあります。（回復
期リハビリテーション病棟実態調査の概要より）

verde topic  〈連載企画〉 vol.8
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回復期
リハビリテーション
病棟の方針

●●●病院機能評価とは●●●

良質な回復期リハビリテーション
を提供するための組織運営

回復期リハビリテーションに
関わる職員の専門性

チーム医療による
回復期リハビリテーション・ケアの実践

みどり病院の回復期リハビリテーション病棟の理
念や方針が明確になっており、理念に沿った組織
運営がなされていることが評価されました。また良
質な回復期リハビリテーション医療を行うための
組織運営が評価されました。

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士それぞれ
が職種の専門性をどのように発揮しているかが評
価されました。一般化された基本的な治療の実践
に加え、ロボットリハビリ（WelWalk）のような先進
的な治療の実績も評価されました。リハビリテー
ションが入院即日から計画的に進められ、療法士
が患者宅へ訪問し退院計画と退院後の支援をし
ている点も高く評価されました。

私たちは多職種間のチームワークを重視し安全で
安心な医療を提供しています。チーム医療の実践
において効果的なカンファレンスや情報共有方法
などが評価されました。

私たちは、入院早期に予後を予測して、患者さん一人ひとりの個別性を
反映したリハビリテーション計画を立てます。
みどり病院を退院したあとは法人内の医療・介護事業所と連携して、退
院後の生活で困りごとはないか、自宅で安心安全に暮らせているか、な
どを直接聞きに伺ったり、連携先から情報をいただいています。
私たちの強みは、入院から退院、その先までリハビリテーションを継続的
に提供できる地域リハ体制があることです。
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入院時訪問 退院前訪問指導

地域活動 退院後の訪問リハビリ

図１

未認定病院

本体審査
認定病院

（一定の水準をクリア）

高度・専門機能
認定病院
（本体より高い水準をクリア）
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フレイル（虚弱）予防で健康長寿に
加齢に伴い、身心の活力が低下した状態のことを「フレイル」といいます。
多くの人がこのフレイルの段階を経て、要介護状態になると言われています。

ポイントは運動・栄養・社会参加の３つ！

人を支えるリハビリテーション －私達の日常－地域で暮らす人を支えたい！ 役に立ちたい！
「障害があっても自分らしい生活を過ごすこと
ができるようになっていただきたい。その方の
めざす生活の実現化に向けてリハビリを提供
したい！」私たちは、いつもそんな思いで取り組
んでいます。鳥屋野潟を一望できる、6階の見
晴らしのよいリハビリテーション室には、患者さ
んの切実な思いに耳を傾ける療法士たちが
大勢います。「早期に機能が回復できるよう
に、1日でも早く家に戻れるように…」最新のリ
ハビリ機器を活用し、毎日３６５日、社会復帰・
在宅復帰される方々の支援を行っています。

病気や障害を負った時,今までの自分の
生活スタイルや価値観の変化・転換に
直面することが増えます。「これからどん
な生活を過ごしていくのか…」「家族や
周囲の人たちとどう生活していくか…」
前向きに新しく見つけ出していくことは
決して簡単なことではありません。みどり
病院のスタッフが1番大切にしているの
は、その方が障害と向き合いながらも、そ
の人らしく生活できるように支援すること
です。絶望感や不安な気持ちに苦しむ
時も、途方に暮れてどうしたらよいかわ
からない時も、心と身体の両面から諦め
ないでチャレンジする患者さんをいつも
サポートします。

verde special　当院のリハビリテーション
リハビリマインド

ドライブシミュレーター

カナール彩インボディでの筋肉量評価

バランスの良い食事
（特にタンパク質）

お口の機能維持
孤食よりも共食

ウォーキング、筋トレを習慣に！
今より10分多く身体を動かそう

0歳児における平均寿命（人が生存する平均年数）

女性
87.5

75.4

81.4
72.7

女性／約12年
男性／約9年

男性

厚生労働省（2019年）

みどり祭で栄養科とリハビリ科コラボ企画「運動・口腔・栄養講座」

新潟日報健康・福祉・介護フェアでの
フレイル予防

リフトンEペーサーTOYOTA ウェルウォーク 高次脳機能評価

早期からの歩行獲得をサポート

6階の屋上で収穫時期まで枯れないように
育てるのは結構大変なんです。

苗から育てました。さすが米どころ新潟。
コメ作りの大先輩（患者さん）が
師匠として教えてくれます！

患者さんの作品や温かいメッセージに
私たちが励まされ、癒されます。

栄養 社会
参加

運動

苺の収穫

食・口腔機能

身体活動など
友人、知人との交流
1日1回外出しよう
地域活動への参加

（ボランティア、老人会、茶の間など）

趣味・就労・ボランティアなど

暑さに耐えた「みどり米」

仕事や学業への復帰・自動車運転再開をサポート

数々の力作揃い

vol.8

平均寿命

健康上の問題で日常生活が制限されることなく
生活できる期間健康寿命

0 20 40 60 80

みどり病院は、病院に来る方だけでなく、
地域の皆さんの加齢に伴うけがや病気の予防活動も行っています。
もっと健康で楽しい生活をしていただきたい。
そんな気持ちで療法士たちが病院から外に出かけて、健康寿命延伸の啓発活動をしています！
2019年の厚生労働省の調査によると、平均寿命と健康寿命との差が女性では約１２年、
男性では約９年も差があることがわかります。
平均寿命と健康寿命の差は、日常生活に制限のある「不健康な期間」を表します。
「健康寿命」を伸ばす「身体づくり・心づくり」を意識することから始めましょう。
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認知症の症状によって、苦手なことが増え
る、それに伴って失敗も増えることで色々な
面で苦労し、ストレスを感じるようになりま
す。当たり前にできていたことができなくなっ
て自分のしていることに自信が持てません。
そして、同じ失敗をまた繰り返してしまうので
はないかという不安もつきまといます。そう
すると、本人は精神的に余裕がなくなり、い
わゆる“いっぱいいっぱい”な状態になってい
るのではないかと推測されます。
そんな状態の時に「また同じことを言って」と
か「そんなこともわからないの？」などと注意
されたり、非難されたりすると、思わず大きな
声で怒ったり、落ち着きのない行動をとったり
するようになるのです。以前なら軽く受け流
せたことにも気持ちがおさえられず、乱暴な
言い方になったりすることもあるかもしれま
せん。ひがみっぽくなったり、常にイライラし
ているように見えたりする場合もあり、怒りっ
ぽいことと合わせて、以前とは人が変わって
しまったような印象を持つこともあります。

『怒りっぽくなる』

テーマ

みどり病院 認知症疾患医療センター　　　025-244-5566　　　dcmidori@midori-gr.jpお問い合わせ

認知症
マンガ

で分かる！

のこと

本人との接し方のコツ
本人がもしも間違ったことを言ったり、したりしていてもそれを正
すような「指摘」「注意」「修正」「非難」「否定」は、あまり意味が
ありません。本人は嫌な気持ちから必死でごまかしたり、否定した
りするでしょう。そこから怒りや攻撃的な態度につながったり、あ

るいは反対に自信をなくし、ふさぎ込んだりすることもあるかもし
れません。当たり前のことができなくなることへの不安な気持ちを
理解、共感しながら、ゆっくりわかりやすく話しかけることを心がけ
ましょう。
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新潟市
中央区

名称

脳神経内科・内科むさしクリニック

開設

2020年4月27日開院

所在地

〒951-8131
新潟市中央区白山浦2丁目20-1
白山メディカルビル1階
t e l.025-378-1520 
fax.025-378-1533

診療科目

脳神経内科/内科

診療時間

9：00～13：00／月・火・水・金・土　
木曜の診療は12：00までです。
14：30～18：30／月・火・水・金
休診日/木曜午後・日・祝日

施設概要
連携医療機関の

紹介
❽

院
長 

荒
川
武
蔵
先
生
に

聞
き
ま
し
た
。

作画：山潟中学校　松田瞳之介さん
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