
おれんじドア みどりの森

～はじめの一歩～

【開催日】 毎月第4月曜日

【時 間】 13：30～15：00

【開催場所】 緑樹苑1F カフェコーナー

予告なく日時を変更する場合があります。
まずは、お電話にてお問い合わせください

お問い合わせ先 NPO法人みどりの森

℡ 080-7773-7940 新潟市中央区神道寺2-4-24

8：30～17：30 (月曜日～金曜日 年末年始・祝日を除く) 

認知症と
診断された

話してみませんか？
あなたの事を！ 今の自分を ！

出会い、つながり、
共に考え、共に歩いてみませんか？

忘れる事が
多くなった

今の自分を
褒めたい！

認知症当事者による当事者のための相談窓口
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